АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ -
КАДОМСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН
РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

 от 21 декабря 2020 года № 386- п

Об утверждении Порядка организации питания обучающихся в

муниципальных общеобразовательных учреждениях (организациях)

муниципального образования - Кадомский муниципальный район

Рязанской области

Руководствуясь ч. 2.1ч.4 ст. 37 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 44 Устава муниципального образования - Кадомский муниципальный район Рязанской области и в целях совершенствования организации питания обучающихся в муниципальных общеобразовательных учреждениях (организациях) муниципального образования - Кадомский муниципальный район Рязанской области, администрация муниципального образования - Кадомский муниципальный район Рязанской области ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить прилагаемый Порядок организации питания обучающихся в муниципальных общеобразовательных учреждениях (организациях) муниципального образования - Кадомский муниципальный район Рязанской области.

2. Отделу образования и молодёжной политики администрации муниципального образования - Кадомский муниципальный район Рязанской области (Верхотурова Р.В.) осуществлять контроль за организацией питания обучающихся в муниципальных общеобразовательных учреждениях (организациях) муниципального образования - Кадомский муниципальный район Рязанской области.

3. Финансирование расходов, связанных с реализацией настоящего постановления, осуществлять в пределах средств местного бюджета, предусмотренных главным распорядителем средств бюджета муниципального образования - Кадомский муниципальный район Рязанской области на соответствующий финансовый год.

Настоящее постановление подлежит официальному опубликованию в Информационном бюллетене муниципального образования - Кадомский муниципальный район Рязанской области.

4. Настоящее постановление вступает в силу с 1 января 2021 года.
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Контроль за исполнением настоящего постановления возложить заместителя главы администрации муниципального образования Кадомский муниципальный район Рязанской области по экономике социальным вопросам Т.В.Манакину.

Глава администрации муниципального образования - Кадомский муниципальный . район Рязанской области

                                                                                                       В дело № 01-02

                                                                                                                                от 21.12.2020г.                                                                                                                             
Разослать :  - в дело;

                     - Манакиной Т.В.

                     - в  Отдел образования и молодежной политики администрации
                       Кадомского муниципального района

-  в муниципальные общеобразовательные учреждения (организации)
                        муниципального образования – Кадомский муниципальный район

                        Рязанской области
Исп. Верхотурова Р.В., начальник Отдела образования и молодежной политики администрации муниципального образования - Кадомский муниципальный район Рязанской области

Тел. 5-15-78

 Приложение к постановлению
 администрации муниципального образования –
Кадомский муниципальный район Рязанской области
от 21 декабря 2020г. № 386-п
Порядок организации  питания  обучающихся   в

муниципальных общеобразовательных учреждениях (организациях)   муниципального образования – Кадомский муниципальный район Рязанской области

1. Общие положения
1.1.Настоящий порядок организации питания обучающихся муниципальных общеобразовательных учреждений (организаций) муниципального образования - Кадомский муниципальный район Рязанской области (далее - Порядок) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов», Федеральным законом  от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно - эпидемиологическом благополучии населения», Федеральным законом от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации»,  Законом Рязанской области от 29.08.2013 г. № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»,  Законом Рязанской области от 21.12 2016 № 91-ОЗ «О мерах социальной поддержки населения Рязанской области», постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32  «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СаНПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения (далее  - СаНПиН 2.3./2.4.3590-20),  в целях улучшения организации питания, а также оказания социальной поддержки отдельным категориям обучающихся муниципальных общеобразовательных учреждений (организаций) муниципального образования - Кадомский муниципальный района Рязанской области (далее муниципальные общеобразовательные учреждения (организации) Кадомского муниципального района) и регулирует взаимодействие между муниципальными общеобразовательными учреждениями (организациями), родителями (законными представителями), администрацией Кадомского муниципального района.
 Основными задачами организации питания обучающихся в муниципальных  общеобразовательных учреждениях (организациях) Кадомского муниципального района  являются:

- создание необходимых условий, направленных на обеспечение обучающихся рациональным и сбалансированным питанием;

- гарантирование качества и безопасности питания;

- пропаганда принципов здорового и полноценного питания.

1.2. Организация питания в муниципальных  общеобразовательных учреждениях (организациях) Кадомского муниципального района  осуществляется муниципальными  общеобразовательными учреждениями  самостоятельно в соответствии с заключенными договорами поставки продуктов питания в рамках Федерального закона от 05.04.2013 г. № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд».

1.3. Питание обучающихся муниципальных общеобразовательных учреждений (организаций) Кадомского муниципального района  обеспечивают столовые муниципальных  общеобразовательных организаций, работающие на продовольственном сырье или на полуфабрикатах, которые производят и (или) реализуют блюда в соответствии с разнообразным по дням недели меню.  
2. Организация питания обучающихся  в муниципальных 

общеобразовательных учреждениях (организациях) Кадомского муниципального района 
       2.1. Руководители муниципальных общеобразовательных учреждений

(организаций) Кадомского муниципального района должны обеспечить условия для организации питания обучающихся в соответствии с  СаНПиН 2.3./2.4.3590-20 и  статьей 25.2.Федерального закона от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов».

Организация питания в муниципальных общеобразовательных учреждениях (организациях) Кадомского муниципального района  предусматривает  наличие горячего питания  не менее одного раза в день.
2.2. Бесплатное одноразовое горячее питание (обед) предоставляется всем обучающимся и только в дни посещения  ими общеобразовательной организации для  1- 4-х классов за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджета Рязанской области, бюджета Кадомского муниципального района, для 5-11-х классов за счет бюджета Кадомского муниципального района.
2.3. Бесплатное одноразовое горячее питание (обед) предоставляется всем обучающимся 1-4-х классов из расчета 57 рублей 27 копеек в день на одного обучающегося.

2.4.  Размер стоимости бесплатного  горячего питания (обед) на одного обучающегося 5-11-х классов устанавливается решением Думы муниципального образования – Кадомский муниципальный район Рязанской области.
Форма заявления о зачислении на бесплатное питание (обед), приведена в приложении № 1 к настоящему Порядку.
       2.5.  Родителям (законным представителям) детей, обучающихся на дому (дети-инвалиды, дети с  ограниченными возможностями здоровья), выдается   набор продуктов питания (сухой паек) из расчета стоимости питания на один учебный день. 
2.6. В муниципальных общеобразовательных учреждениях (организациях) Кадомского муниципального района приготовление пищи в  столовых, питание обучающихся организуется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации питания в общеобразовательных организациях.

3. Основные требования при разработке меню

3.1.В муниципальных общеобразовательных учреждениях (организациях) Кадомского муниципального района, в которых организуется питание обучающихся, должно разрабатываться меню. Меню утверждается руководителем муниципального общеобразовательного учреждения в соответствии с п. 8.1.3. СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

3.2. Меню разрабатывается на период не менее двух учебных недель для каждой возрастной группы детей, с учетом требуемых для детей поступления калорийности, белков, жиров, углеводов, витаминов и микроэлементов, необходимых для их нормального роста и развития.
Питание детей должно осуществляться в соответствии с утвержденным меню.

3.3.Обед должен включать закуску (салат или свежие овощи), горячее первое, второе блюдо и напиток. 
Для реализации принципов здорового питания целесообразно дополнение блюд свежими фруктами, ягодами. При этом фрукты должны выдаваться поштучно.
Обед в зависимости от возраста обучающегося, должен содержать 20 - 25 г белка, 20 - 25 г жира и 80 - 100 г углеводов. Не допускается замена обеда завтраком.
3.4. При разработке меню рекомендуется руководствоваться следующим: включать блюда, технология приготовления которых обеспечивает сохранение вкусовых качеств, пищевой и биологической ценности продуктов и предусматривает использование щадящих методов кулинарной обработки.
В меню не допускается включать повторно одни и те же блюда в течение одного дня и двух последующих дней.

При составлении меню (обедов) рекомендуется использовать среднесуточные наборы пищевых продуктов, приведенные в приложении № 2 к настоящему Порядку.

Меню разрабатывается с учетом сезонности, необходимого количества основных пищевых веществ и требуемой калорийности суточного рациона, дифференцированного по возрастным группам (классам) обучающихся. 

3.5. Разрабатываемое для обучающихся 1 – 4-х классов меню должно отвечать следующим рекомендациям:

3.6 Энергетическая ценность школьного  обеда - 600 - 750 ккал (30 - 35% от суточной калорийности).
3.7. Примерное меню обедов для обучающихся 1-4-х и 5-11-х классов отражено в приложении № 3 к настоящему Порядку.

 Суточный режим питания по отдельным приемам пищи, рекомендуемая масса порций блюд для обучающихся различного возраста, представлены в таблицах 1 и  2 приложения № 4 к настоящему Порядку.
При разработке меню необходимо учитывать суточную потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и минеральных веществах (приложение № 10 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20).

3.8. Перечень пищевой продукции, которая не допускается при организации питания обучающихся, приведен в приложении N 6 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

3.9. В целях контроля за качеством и безопасностью приготовленной пищевой продукции на пищеблоках должна отбираться суточная проба от каждой партии приготовленной пищевой продукции.
Отбор суточной пробы должен осуществляться назначенным ответственным работником пищеблока в специально выделенные обеззараженные и промаркированные емкости (плотно закрывающиеся) - отдельно каждое блюдо и (или) кулинарное изделие. Холодные закуски, первые блюда, гарниры и напитки (третьи блюда) должны отбираться в количестве не менее 100 г. Порционные блюда, биточки, котлеты, сырники, оладьи, колбаса, бутерброды должны оставляться поштучно, целиком (в объеме одной порции).

Суточные пробы должны храниться не менее 48 часов в специально отведенном в холодильнике месте/холодильнике при температуре от +2 °C до +6 °C.

3.10. Муниципальные общеобразовательные учреждения (организации) Кадомского муниципального района, осуществляющие питание детей в организованных коллективах, должны размещать в доступных для родителей и детей местах (в обеденном зале, холле, групповой ячейке, на сайте образовательной организации) следующую информацию:

ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приема пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции;

рекомендации по организации здорового питания детей.
4. Время приема пищи и организация дежурства
4.1. Часы приема пищи устанавливаются в соответствии с распорядком дня обучающихся в муниципальных общеобразовательных организациях Кадомского муниципального района  и интервалами между их приемами, рекомендуемыми требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

 4.2. Отпуск горячего питания (обедов) организуется по классам в соответствии с графиком, утвержденным директором  муниципальной общеобразовательной организации Кадомского муниципального района, по ежедневной фактической явке обучающихся в учреждении.

4.3. В целях обеспечения порядка во время приема пищи  организовано дежурство классов и дежурство классных руководителей в столовой в соответствии с графиком.

4.4.  Руководитель муниципального общеобразовательного учреждения (организации) Кадомского муниципального района правовым актом назначает ответственное лицо за учет обучающихся (заполнение табелей учета посещаемости детей), сопровождающее их в столовую и контролирующее соответствие отпуска питания (обедов) фактической явке обучающихся.

5. Организация  питания (обеда) в муниципальных общеобразовательных учреждениях (организациях) Кадомского муниципального района  для детей

льготных категорий 
5.1. Детям  инвалидам, детям с ограниченными возможностями здоровья,  детям – сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, детям с туберкулезной интоксикацией горячее питание (обед) предоставляется бесплатно.

  5.2. Обучающимся из многодетных семей предоставляется право получать горячее питание (обед)  бесплатно.
   5.3. Компенсация денежных средств, предусмотренных на горячее питание (обед) родителям (законным представителям) льготных категорий обучающихся равно как и родителям обучающихся из многодетных семей не производится.
6. Обеспечение контроля качества и организации  питания обучающихся
6.1. Руководитель муниципального общеобразовательного учреждения  (организации) Кадомского муниципального района  является ответственным лицом за организацию и качество горячего питания обучающихся.

6.2. Контроль качества и организации питания обучающихся осуществляет рабочая группа, в состав которой входят депутаты Думы Кадомского муниципального района, представители администрации Кадомского муниципального района, поставщиков продуктов питания, родители (законные представители) обучающихся.

Персональный состав рабочей группы утверждается распоряжением администрации муниципального образования – Кадомский муниципальный район Рязанской области.

Рабочая группа обеспечивает контроль  мероприятий, направленных на охрану здоровья обучающихся, в том числе :

- соблюдение требований качества и безопасности, сроков годности, поступающих на пищеблок продовольственного сырья и пищевых продуктов;
- проведение производственного контроля, основанного на принципах ХАССП;
-проведение лабораторного контроля качества и безопасности готовой продукции в соответствии с рекомендуемой номенклатурой, объемом и периодичностью проведения лабораторных и инструментальных исследований.
6.3. К компетенции группы относится:
6.3.1.Проведение не реже  1 раза в квартал  выездной проверки по качеству и  организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях (организациях)  Кадомского муниципального района.
6.3.2.Разработка плана и перечня вопросов  проверок за качеством и организацией питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях (организациях)  Кадомского муниципального района.

6.3.3. Анализ содержания школьных сайтов на предмет наличия нормативной документации, регулирующей вопросы организации питания в учреждении, информации, отражающей условия организации питания и меню, осуществляющейся на регулярной основе.
6.3.4.Осуществление контроля за: 

- соответствием ежедневного меню примерному меню по набору блюд  (приложение № 3 к настоящему Порядку);

- отсутствие в меню запрещенной пищевой  продукции, которая не допускается при организации питания обучающихся;

- соблюдение культуры обслуживания обучающихся:

- соответствие используемых пищевых продуктов утвержденному меню;

-санитарно-техническим содержанием обеденного зала, (помещения для приема пищи), санитарным состоянием обеденного зала и пищеблока, состоянием обеденной мебели, столовой посуды, наличие салфеток и т.п.;

-условиями соблюдения правил личной гигиены обучающимися;

-наличием и состоянием санитарной одежды у сотрудников 
 осуществляющих раздачу готовых блюд;

- объемом и видом пищевых отходов после приема пищи;
- вкусовым предпочтениям детей, удовлетворенностью ассортиментом и качеством потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей с согласия родителей или их законных представителей.

6.4. Результаты по итогам  проверок оформляются в аналитические справки, акты и представляются главе администрации муниципального образования - Кадомский муниципальный район Рязанской области.

6.5. Заседания рабочей группы проводятся по мере необходимости, но не реже  четырех раз в год.

6.6. Отдел образования и молодежной политики администрации Кадомского муниципального района Рязанской области: 
- контролирует работу муниципальных общеобразовательных организаций, организующих приготовление пищи и питание обучающихся;

- участвует в разработке и внесении изменений и дополнений в Порядок организации  питания  обучающихся в муниципальных общеобразовательных учреждениях (организациях)   муниципального образования – Кадомский муниципальный район Рязанской области;
- ведет ежеквартальный мониторинг обеспечения обучающихся горячим питанием;

- направляет в министерство образования и молодёжной политики Рязанской области и в Роспотребнадзор по Рязанской области аналитическую информацию по организации питания;

- осуществляет мониторинг  организации питания с выездом в школы;

6.7 Руководитель муниципальной общеобразовательной организации Кадомского муниципального района:

- разрабатывает правовой акт  об  организации питания в учреждении;

- определяет порядок сбора документов, ведения отчетности;

- утверждает списки обучающихся, получающих питание, в том числе списки обучающихся льготных категорий, нуждающихся в бесплатном горячем обеде, по состоянию на 1 января и на 1 сентября. Направляет в Муниципальное казенное учреждение  Бухгалтерско-методический центр  Кадомского муниципального района сведения о количестве обучающихся, получающих питание. При текущих изменениях числа обучающихся, уточняет приказом списки по состоянию на 1 число месяца, следующего после изменений; 
- при отчислении ребенка из муниципальной общеобразовательной организации Кадомского муниципального района издает приказ об его исключении из списочного состава обучающихся, получающих питание;

- для улучшения качества питания и максимального охвата питанием всех обучающихся создает условия для питания детей с привлечением средств родителей;

- организует проведение разъяснительной работы среди обучающихся и их родителей по формированию основ здорового питания;

- производит текущий ремонт и реконструкцию пищеблоков и столовых муниципальной общеобразовательной организации и инженерных коммуникаций за счет средств, предусмотренных планом финансово-хозяйственной деятельности;
- приобретает новое технологическое, холодильное и весоизмерительное оборудование, мебель;

- обеспечивает выполнение контрактов (договоров);

- назначает сотрудников, ответственных: за организацию питания; за взаимодействие с предприятиями, осуществляющими поставку продуктов питания; за ведение табеля учета посещения детей;

- создает приказом по муниципальной  общеобразовательной организации бракеражную комиссию;

- осуществляет контроль за организацией и качеством питания обучающихся; - обеспечивает полное и своевременное использование средств, выделенных на питание обучающихся;

- обеспечивает контроль качества приготовляемой пищи, отбор и хранение суточных проб продукции в соответствии с требованиями СанПиН;

- создает приказом по общеобразовательной организации комиссию по контролю организации питания;

- обеспечивает наличие документации в соответствии с требованиями СанПиН;

- обеспечивает доступность ежедневного меню для обучающихся, родителей (законных представителей), контролирующих и проверяющих органов;
-обеспечивает размещение полной и достоверной информации об организации горячего питания в муниципальной общеобразовательной организации  на официальном сайте образовательной организации.
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                                                 Директору 

                                                 МОУ _____________________
                                                 __________________________

                                                    (фамилия, имя, отчество

                                                     полностью одного из

                                                    родителей, законных

                                                        представителей)

                                                 зарегистрированного(ой) по

                                                 месту жительства _________

                                                                    (адрес)

                                                 __________________________

                                                 __________________________

                                                 контактные телефоны:

                                                 мобильный 8(  )___________

                                                 рабочий __________________

                                                 домашний _________________

                                 ЗАЯВЛЕНИЕ

                    о зачислении на бесплатное питание (обед)
    Прошу зачислить на бесплатное питание (обед)  моего ребенка

___________________________________________________________________________

  (фамилия, имя, отчество полностью, число, месяц, год рождения ребенка)

 обучающегося "___" класса в дни посещения школы на период с 01.09.20__
по 31.05.20__ 
_________________ _________________________________________________________

   (подпись)                       (инициалы, фамилия)

Дата
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СРЕДНЕСУТОЧНЫЕ НАБОРЫ

ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ, В ТОМ ЧИСЛЕ,

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ БЛЮД И НАПИТКОВ,

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

(В НЕТТО Г, МЛ, НА 1 РЕБЕНКА В СУТКИ)

	N
	Наименование пищевой продукции или группы пищевой продукции
	Итого за сутки

	
	
	7 - 11 лет
	12 лет и старше

	1
	Хлеб ржаной
	80
	120

	2
	Хлеб пшеничный
	150
	200

	3
	Мука пшеничная
	15
	20

	4
	Крупы, бобовые
	45
	50

	5
	Макаронные изделия
	15
	20

	6
	Картофель
	187
	187

	7
	Овощи (свежие, мороженые, консервированные), включая соленые и квашеные <*>, в т.ч. томат-пюре, зелень, г
	280
	320

	8
	Фрукты свежие
	185
	185

	9
	Сухофрукты
	15
	20

	10
	Соки плодоовощные, напитки витаминизированные, в т.ч. инстантные
	200
	200

	11
	Мясо 1-й категории
	70
	78

	12
	Субпродукты (печень, язык, сердце)
	15
	20

	13
	Птица (цыплята-бройлеры потрошеные - 1 кат)
	35
	53

	14
	Рыба (филе), в т.ч. филе слабо или малосоленое
	58
	77

	15
	Молоко 2,5%; 3,5%
	300
	300

	16
	Кисломолочная пищевая продукция
	150
	180

	17
	Творог (не более 9% м.д.ж.)
	50
	60

	18
	Сыр
	10
	12

	19
	Сметана (не более 15% м.д.ж.)
	10
	10

	20
	Масло сливочное
	30
	35

	21
	Масло растительное
	15
	18

	22
	Яйцо, шт.
	1
	1

	23
	Сахар <**>
	30
	35

	24
	Кондитерские изделия
	10
	15

	25
	Чай
	0,4
	0,4

	26
	Какао-порошок
	1,2
	1,2

	27
	Кофейный напиток
	2
	2

	28
	Дрожжи хлебопекарные
	1
	2

	29
	Крахмал
	3
	4

	30
	Соль пищевая поваренная йодированная
	3
	5

	31
	Специи
	2
	2


<*> Соленые и квашеные овощи - не более 10% от общего количества овощей.

<**> В том числе для приготовления блюд и напитков, в случае использования пищевой продукции промышленного выпуска, содержащих сахар, выдача сахара должна быть уменьшена в зависимости от его содержания в используемом готовой пищевой продукции.

Примечание: в период проведения спортивных соревнований, сборов (игр), слетов и т.п. нормы питания должны быть увеличены не менее чем на 10%.
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Примерное меню обедов для обучающихся

1 - 4-х и 5 - 11-х классов

	Название блюда
	1 - 4 классы
	5 - 11 классы

	
	Выход (вес) порции

(мл или гр)
	Выход (вес) порции

(мл или гр)

	1 НЕДЕЛЯ
	
	

	Понедельник
	
	

	Салат зеленый с помидорами с р/м
	60
	60

	Суп гороховый
	250
	250

	Биточки (мясо, птица)
	80
	100

	Овощное рагу
	150
	180

	Компот из сухофруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	20
	20

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	30
	30

	Итого
	790
	840

	Вторник
	
	

	Огурцы свежие (или соленые) в нарезке
	60
	60

	Борщ со сметаной
	250/10
	250/10

	Рыба припущенная
	80
	100

	Картофель отварной (запеченный)
	150
	180

	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	20
	20

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	30
	30

	Итого
	800
	850

	Среда
	
	

	Салат из свежих овощей с р/м
	60
	60

	Суп рисовый с картофелем
	250
	250

	Бефстроганов
	80
	100

	Макаронные изделия отварные
	150
	180

	Компот из плодов сухих (шиповник) <*>
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	20
	20

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	30
	30

	Итого
	790
	840

	Четверг
	
	

	Помидор свежий (или соленый) в нарезке
	60
	60

	Щи из свежей капусты
	250
	250

	Плов из птицы
	200
	250

	Компот из свежих яблок
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	20
	20

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	30
	30

	Итого
	760
	810

	Пятница
	
	

	Салат из моркови с яблоком с р/м
	60
	60

	Суп с макаронными изделиями
	250
	250

	Печень по-строгановски
	80
	100

	Картофельное пюре
	150
	180

	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	20
	20

	Хлеб ржаной
	30
	30

	Итого
	790
	840

	2 НЕДЕЛЯ
	
	

	Понедельник
	
	

	Овощи свежие (или соленые) в нарезке
	60
	60

	Суп овощной со сметаной
	250/10
	250/10

	Тефтели (мясные)
	80
	100

	Рис припущенный
	150
	180

	Компот из свежих яблок
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	20
	20

	Хлеб ржаной
	30
	30

	Итого
	800
	850

	Вторник
	
	

	Салат зеленый с огурцом с р/м
	60
	60

	Рассольник по-ленинградски
	250
	250

	Рыба, запеченная с картофелем по-русски
	200
	250

	Сок фруктовый (овощной)
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	20
	20

	Хлеб ржаной
	30
	30

	Итого
	760
	810

	Среда
	
	

	Салат витаминный с р/м
	60
	60

	Суп картофельный с рисовой крупой
	250
	250

	Котлеты (мясо или птица)
	80
	100

	Макаронные изделия
	150
	180

	Компот из сухофруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	20
	20

	Хлеб ржаной
	30
	30

	Итого
	790
	840

	Четверг
	
	

	Помидор свежий (или соленый) в нарезке
	60
	60

	Борщ со сметаной
	250/10
	250/10

	Жаркое по-домашнему
	200
	250

	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	20
	20

	Хлеб ржаной
	30
	30

	Итого
	770
	820

	Пятница
	
	

	Салат из моркови с яблоками с р/м
	60
	60

	Суп рыбный
	250
	250

	Котлета рубленая (мясо или птица), запеченная с соусом молочным
	100
	120

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	180

	Компот из плодов сухих (шиповник) <*>
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	20
	20

	Хлеб ржаной
	30
	30

	Итого
	810
	860

	
	
	


Примечание:

<*> Рекомендуется готовить без добавления сахара, при подаче сахар можно подавать порционно (фасованный).
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Таблица 1

Суточный режим питания по приемам пищи

	1 смена
	2 смена

	Прием пищи
	Часы приема
	% к суточной калорийности
	Прием пищи
	Часы приема
	% к суточной калорийности

	Завтрак
	9.30 - 11.00
	20 - 25
	Завтрак
	7.30 - 8.30
	20 - 25

	Обед
	13.30 - 14.30
	35
	Обед
	12.30 - 13.30
	30 - 35

	Полдник
	15.30 - 16.30
	10 - 15
	Полдник
	15.30 - 16.30
	10 - 15

	Ужин
	18.30 - 19.30
	20 - 25
	Ужин
	18.30 - 19.30
	20 - 25


Таблица 2

Рекомендуемая масса порций блюд

для обучающихся различного возраста

	Название блюд
	Масса порций (в граммах, мл) для обучающихся двух возрастных групп

	
	с 7 до 11 лет
	с 12 лет и старше

	Каша, овощное, яичное, творожное, мясное блюдо
	150 - 200
	200 - 250

	Напитки (чай, какао, сок, компот молоко, кефир и др.)
	200
	200

	Закуски (салат, овощи в нарезке и т.п.)
	60 - 100
	60 - 150

	Суп
	200 - 250
	250 - 300

	Мясо, котлета
	80 - 120
	100 - 120

	Гарнир
	150 - 200
	180 - 230

	Фрукты (поштучно)
	100 - 120
	100 - 120


па
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