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Ne HaumeHoBaHue BbI- Muuwiesble BewwecTsa SHepr. ButamuHbl, mr. MuHep. BeliecTsa, Mr.
PELI,EI'I- 6n loaa )r(."ﬂ Benku Hupbl Yrne- LieH- B1 C A Ca P Mg Fe
BOAbI HOCTb
TYpbI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 AeHb NOHeAEeNbHUK
3aBTpaK
182 Kawa pucosan 200 4,6 9,74 39,45 | 263,86 | 0,05 1,06 0,053 0,19 | 118,54 | 125,58 | 27,38 0,45
MOJI04HAA C Mac/iom
U caxapom
376 Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
ne Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(baTOH)
Utoro 7,04 | 10,06 | 68,94 394 0,08 1,09 0,053 0,58 | 136,54 | 154,48 | 38,68 1,06
O6epg
TK Cyn ropoxoBblit C 250/6 9,12 8,89 6,35 163,13 | 0,076 | 6,11 0,003 2,88 45,99 | 95,45 | 44,51 2,79
Kypuuen
302 Kawa rpeyHeBasn 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 | 0,21 0 0 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
paccbinyaTtasn
293 [oneHb Kyp 80 17,66 | 14,83 0,06 204,8 | 0,048 | 1,02 0,042 0,63 33,01 | 173,12 | 18,74 1,44
349 Komnot n3 200 0,66 0,09 32,01 132,8 | 0,016 | 0,73 0 0,51 32,48 | 23,44 | 17,46 0,7
cyxodppyKTOB
ne Xneb prkaHow 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0,21 54 27,6 6 0,87
ne Xneb nweHunYHbIN 20 1,58 0,2 9,68 46,84 | 0,021 0 0 0,26 4,61 17,44 6,62 0,22
(6aToOH)
ne @pyKTHI 100 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
71 OBouwm cBexkue 60 0,12 0,06 1,14 7,2 0,024 | 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3
(orypeu)
Utoro 39,72 | 30,82 | 113,52 | 917,92 | 0,446 | 16,8 0,045 7,56 | 169,31 | 578,18 | 251,96 | 13,64

2 AeHb BTOPHUK




3aBsTpaK

204 MaKapoHbl 180 12,18 | 14,33 | 30,70 | 300,96 | 0,072 0,2 0,104 0,96 | 265,68 | 181,87 | 18,29 1,11
OTBapHbIE C CbIpOM
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 | 17,58 | 118,6 | 0,056 | 1,59 0,0244 0 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478
npe Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 | 70,14 | 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(baToH)
Urtoro 18,63 | 18,17 | 62,77 | 489,70 | 0,158 | 1,79 | 0,1284 1,35 |424,78 | 332,53 | 49,53 | 1,918
O6ep,
88 LLn c roBaauHoM 250/6 3,47 6,15 7,90 107,25 | 0,06 | 15,78 0 2,39 49,94 62 23,69 1,04
304 Puc otBapHom 150 3,65 5,37 | 36,68 | 209,7 | 0,025 0 0 0,28 1,36 60,94 | 16,33 0,53
TK KoTneta 80 13,89 7,6 12,92 | 176,0 | 0,160 | 0,72 0,011 54,63 45,9 64,0 17,76 2,90
npe Xneb prkaHoM 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0,21 5,4 27,6 6 0,87
npe Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,68 46,84 | 0,021 0 0 0,26 4,61 17,44 6,62 0,22
(6aToH)
TK Kucenb 200 0,1 0 29,2 110,4 | 0,004 1,4 0,004 0 9,8 8,6 1,6 0,2
67 BuHerpet 60 0,84 6,02 4,3 75,02 | 0,026 | 5,78 0 0,972 | 18,74 | 25,96 0,61 0,50
npe ®pyKTbI 100 0,48 0,36 | 12,36 56,4 | 0,024 6 0 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
UTtoro 25,51 | 26,0 | 126,44 | 844,61 | 0,347 | 29,68 | 0,015 61,14 | 158,55 | 285,74 | 87,01 | 9,02
3 peHb cpepa
3aBTpak
npe Worypt 100 2,88 2,48 | 11,04 78 0 0 0 0 0 0 0 0
173 Kawa repkynecoBas 200 7,55 | 11,93 | 43,28 | 310,7 | 0,16 0,87 0,05 0,56 | 136,29 | 213,62 | 64,38 1,6
MOJIOYHAA C Caxapom
M Mac/siom
npe Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,30 | 14,49 | 70,14 | 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(6aToOH)
376 Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Uroro 12,87 | 14,73 | 83,81 | 518,84 | 0,19 0,9 0,05 0,95 | 154,29 | 242,52 | 75,68 | 2,21
O6ep,
TK Cyn NWeHHbIN ¢ 250/10 | 5,1 4,4 21,6 146,6 | 0,131 | 11,89 0,32 0,595 | 35,01 | 106,3 37,4 1,20
PbIGHbIMMK
KOHcepBamu
302 Kawa rpeyHeBasn 150 8,6 6,09 | 38,64 | 243,75 | 0,21 0 0 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56




paccbinyaTas
261/332 | NeyeHb roBaxkba 80/30 | 20,49 | 11,16 2,57 212,25 | 0,31 | 39,21 0 4 24,92 46,4 22,73 | 21,42

TylWWeHHasA B coyce

npe Xneb prkaHow 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0,21 5,4 27,6 6 0,87

23 Canat n3 ceexxux 60 0,66 | 3,67 2,19 46,62 | 0,029 | 10,83 0 0,33 10,64 19,1 10,47 0,5
noMmnaopoBs

376 Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

npe Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,68 46,84 | 0,021 0 0 0,26 4,61 17,44 6,62 0,22
(baTOH)

npe ®pyKTbI 100 0,48 0,36 | 12,36 56,4 | 0,024 6 0 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Uroro 38,48 | 26,2 | 115,44 | 875,46 | 0,752 | 67,96 0,32 8,405 | 129,3 | 442,77 | 234,85 | 31,81

4 peHb yeTBepr
3aBTpak

182 Kawa maHHan 200 554 | 9,74 | 38,51 | 264,54 | 0,073 | 1,06 0,053 0,38 | 121,88 | 107,44 | 18,45 0,45
MOJI0YHasA

382 Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 | 3,34 | 17,58 118,6 | 0,056 | 1,59 0,0244 0 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478

npe Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 | 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(6aTOH)
UTtoro 11,99 | 13,38 | 70,58 | 453,28 | 0,159 | 2,65 0,0774 | 0,77 | 280,98 | 258,10 | 49,69 | 1,258

O6ep,

TK Cyn Bepmuwenesblin | 250/6 | 4,01 | 435 | 17,48 | 125,11 | 0,117 | 8,53 0,055 1,716 | 32,66 | 75,10 | 27,60 | 1,215
C Kypuuen

312 KapTtodenbHoe ntope 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 | 0,14 | 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1

229 Pbiba TyweHas B 50/50 | 9,75 | 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 | 162,19 | 48,53 0,85
TOMaTe C OBOLLaMMu

npe Xneb prkaHow 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0,21 5,4 27,6 6 0,87

388 Hanutok u3 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,20 | 0,01 100 0 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
LWMNOBHMKA

npe Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,68 46,84 | 0,021 0 0 0,26 4,61 17,44 6,62 0,22
(baToH)

20 Canart 13 cBeXKnx 60 0,45 | 3,61 1,41 39,96 (0,017 | 2,82 0 0,21 13,39 | 23,75 7,91 0,34
orypuos

npe PpyKTbI 100 0,48 | 0,36 | 12,36 56,4 | 0,024 6 0 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76




WUroro | 21,51 | 18,85 | 99,33 | 661,76 | 0,406 | 139,24 | 0,061 | 8,256 | 176,25 | 415,32 | 142,25 | 7,885
5 peHb nAaTHUUA
3aBTpaK
210 OmMneT HaTypanbHbI 140 12,94 | 15,76 | 2,45 208,67 | 0,096 | 0,24 0,0301 0,7 95,66 | 209,52 | 14,98 2,45
npe Komnot u3 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 | 0,016 | 0,73 0 0,51 32,48 | 23,44 | 17,46 0,7
cyxodpyKTOB
ne Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 | 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(baToH)
Utoro 15,97 | 16,15 | 48,95 | 411,61 | 0,142 | 0,97 0,0301 1,6 135,04 | 259,06 | 42,32 3,15
O6ep,
82 bopuy, c roBagnHom 250/6 3,50 6,12 10,93 | 121,25 | 0,05 | 10,68 0 2,44 50,42 | 67,60 | 27,69 1,44
npe Xneb prkaHoM 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0,21 5,4 27,6 6 0,87
291 MnoB n3 Kypuupbl 50/125 | 14,83 | 9,16 51,27 | 267,17 | 0,09 5,27 0,017 0,43 40,33 | 153,4 | 47,18 1,73
382 Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 | 3,34 | 17,58 118,6 | 0,056 | 1,59 0,0244 0 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478
ne Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,68 46,84 | 0,021 0 0 0,26 4,61 17,44 6,62 0,22
(6aTOH)
71 Osowwu ceexune 60 0,66 | 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(nomuaop)
ne @PpyKTHI 100 0,48 | 0,36 12,36 56,4 0.024 6 0 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Utoro 26,63 | 19,6 117,5 | 686,46 | 0,304 | 34,04 | 0,0414 6,16 | 284,16 | 425,4 | 135,23 | 8,038
6 AeHb NoHeAeNbHUK
3aBTpaK
182 Kawa nweHHas 200 6,83 | 10,65 | 42,75 | 295,45 | 0,17 1,06 0,053 0,19 | 125,82 | 167,61 | 43,27 1,14
MOJI0YHAA C Mac/ oM
“ caxapom
376 Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
ne Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 | 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(baToH)
Utoro 9,27 | 10,97 | 72,24 | 425,59 0,2 1,09 0,347 0,58 | 143,82 | 196,51 | 54,57 1,75
O6epg
TK Cyn ropoxoBblit C 250/6 9,6 8,3 25,6 215,2 | 0,231 | 18,62 0,347 3,034 | 52,36 | 136,2 | 51,99 2,8
Kypuuen




309 MaKapoHHble 150 552 | 4,52 26,44 | 168,45 | 0,06 0 0 0,055 4,86 37,17 | 21,12 1,11
n3aennsa oTBapHble

349 KoTneta 80 13,89 | 7,6 12,92 176,0 | 0,160 | 0,72 0,011 54,63 45,9 64,0 17,76 2,90

npe Komnot u3 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 | 0,016 | 0,73 0 0,51 32,48 | 23,44 | 17,46 0,7
cyxodpyKTOB

npe Xneb prkaHoM 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0,21 5,4 27,6 6 0,87

npe Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,68 46,84 | 0,021 0 0 0,26 4,61 17,44 6,62 0,22
(baToH)

npe ®pyKTbI 100 0,48 | 0,36 | 12,36 56,4 | 0.024 6 0 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76

71 Osowun ceexune 60 0,12 0,06 1,14 7,2 0,024 | 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3
(orypeu)
UToro 33,35 | 21,43 | 133,55 | 865,89 | 0,563 | 29,01 | 0,358 | 61,159 | 178,61 | 343,05 | 143,75 | 25,0

7 AeHb BTOPHUK
3aBTpaK

120 Cyn MONIOYHbIN C 200 4,38 | 3,80 | 14,36 120 0,072 | 0,66 0,0264 0,3 130,40 | 109,5 | 21,34 | 0,52
MaKapOHHbIMMU
n3genmamm

379 KodelHbl HanuToK 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 | 0,22 1,3 0,02 0 125,78 90 14 0,13
C MOJIOKOM

npe Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 | 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(baToOH)
UTtoro 9,92 | 6,78 44,8 |290,74 | 0,322 | 1,9 | 0,0464 | 0,69 |263,08| 225,6 | 45,24 | 0,98

O6ep,

88 LLn c roBaanHom 250/6 | 3,47 | 6,15 7,90 107,25 | 0,06 | 15,78 0 2,39 49,94 62 23,69 1,04

302 Kawa rpeyHeBasn 150 8,6 6,09 | 38,64 | 243,75 | 0,21 0 0 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
paccbinyaTas

TK bedcTporaHos u3 80/30 9,2 17,07 | 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 | 82,83 | 17,16 1,14
dune Kyp.

npe Xneb prkaHoM 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0,21 5,4 27,6 6 0,87

388 Hanutok u3 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,20 | 0,01 100 0 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
LWMNOBHMKA

npe Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,68 46,84 | 0,021 0 0 0,26 4,61 17,44 6,62 0,22

(baToH)




67 BuHerpet 60 0,84 | 6,02 4,3 75,02 | 0,026 | 5,78 0 0,972 | 18,74 | 25,96 0,61 0,50
npe ®pyKTbI 100 0,48 | 0,36 | 12,36 56,4 | 0.024 6 0 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Urtoro 26,35 | 36,47 | 114,21 | 856,46 | 0,418 | 128,29 | 0,03 8,742 | 170,47 | 442,4 | 207,75 | 11,72
8 peHb cpepa
3aBTpaK
182 Kawa maHHas 200 554 | 9,74 | 38,51 | 264,54 | 0,073 | 1,06 0,053 0,38 | 121,88 | 107,44 | 18,45 0,45
MOJI04YHas
349 Komnot u3 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 | 0,016 | 0,73 0 0,51 32,48 | 23,44 | 17,46 0,7
CyxodppyKTOB
ne Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 | 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(baTOH)
WUrtoro 8,57 (10,13 | 85,01 | 467,48 | 0,119 | 1,79 0,053 1,28 | 161,26 | 156,98 | 45,81 1,48
O6ep,
TK Cyn NWweHHbIN ¢ 250/10 | 5,1 4,4 21,6 146,6 | 0,131 | 11,89 322,7 0,595 | 35,01 | 106,3 37,4 1,203
PbIGHbIMMK
KOHCepBamu
TK M'ynsaw n3 CBUHUHDI 80/30 | 11,70 | 31,01 | 3,18 339,90 | 0,31 1,01 0 2,86 22 141,48 | 24,63 2,43
309 MaKapoHHble 150 5,52 | 4,52 | 26,44 | 168,45 | 0,06 0 0 0,055 4,86 37,17 | 21,12 1,11
n3aennsa oTBapHble
npe Xneb prkaHom 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0,21 5,4 27,6 6 0,87
71 Osolumn cBexune 60 0,66 | 0,12 2,28 13,2 | 0,036 | 10,5 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(nomumaop)
376 Yali c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
ne Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,68 46,84 | 0,021 0 0 0,26 4,61 17,44 6,62 0,22
(6aToOH)
ne PpyKTbI 100 0,48 | 0,36 | 12,36 56,4 | 0.024 6 0 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Uroro 26,61 | 40,93 | 103,94 | 894,39 | 0,609 | 29,43 | 0,323 6,8 91,38 | 367,59 | 123,57 | 9,413
9 peHb yeTsepr
3aBTpaK
223 3aneKaHKa u3 100/20 | 18,96 | 15,44 | 27,84 326,0 [ 0,074 | 0,46 0,091 0,58 | 210,42 | 255,42 | 30,38 | 0,86
TBOPOra CO CryLi.
MOJIOKOM
382 Kakao c mosiokom 200 4,08 | 3,34 | 17,58 118,6 | 0,056 | 1,59 0,0244 0 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478




npe Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 | 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(baTOH)
Urtoro 25,41 | 19,08 | 59,91 | 514,74 | 0,16 2,05 0,1154 | 0,97 | 369,52 | 406,08 | 61,62 | 1,668
O6epg
TK Cyn Bepmuwenesbin | 250/6 5,6 4,5 19,3 140,5 | 0,113 | 10,93 205,6 1,716 | 22,81 80,5 25,6 1,191
C Kypuuen
312 KapTtodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 | 0,14 | 18,16 0 0,18 36,98 86,6 27,75 1
230 Pblba npunyLLeHHas 80 13,7 | 0,77 0,62 64,0 0,38 | 0,67 0,039 0,3 10,45 | 154,14 | 36,67 0,7
C OBOLLLAMM
npe Xneb prkaHom 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0,21 5,4 27,6 6 0,87
TK Kucenb 200 0,1 0 29,2 110,4 | 0,004 1,4 0,004 0 9,8 8,6 1,6 0,2
npe Xneb nuweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,68 46,84 | 0,021 0 0 0,26 4,61 17,44 6,62 0,22
(6aTOH)
npe @OpyKThI 100 0,48 | 0,36 | 12,36 56,4 | 0.024 6 0 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
71 OBowm cBexune 60 0,12 | 0,06 1,14 7,2 0,024 | 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3
(orypeu)
Urtoro 26,14 | 10,99 | 106,02 | 624,39 | 1,721 | 39,26 | 20,603 | 5,126 | 126,02 | 327,98 | 127,04 | 7,301
10 peHb NATHULA
3aBsTpak
182 Kawa rpeyHeBasn 200 8,26 | 11,81 | 41,05 304,5 | 0,19 1,49 0,059 0,35 | 167,16 | 223,41 | 90,21 2,64
MOJIOYHAA XUAKasA
376 Yali c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
npe Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 | 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
(6aToOH)
Urtoro 10,7 | 12,13 | 70,54 | 434,64 | 0,22 1,52 0,059 0,74 | 185,16 | 252,31 | 101,51 | 3,25
O6ep
82 Bopuy, c roBagnHom 250/6 | 3,50 | 6,12 | 10,93 | 121,25 | 0,05 | 10,68 0 2,44 50,42 | 67,60 | 27,69 1,44
npe Xneb prkaHow 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0,21 5,4 27,6 6 0,87
304 Puc oteapHoi 150 3,65 | 537 | 36,68 209,7 | 0,025 0 0 0,28 1,36 60,94 | 16,33 0,53
243 Cocucka oTBapHas 55 6,06 | 13,15 | 0,21 144,1 | 0,01 0 0 0,21 19,03 | 87,45 11 0,97
ne Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,68 46,84 | 0,021 0 0 0,26 4,61 17,44 6,62 0,22

(6aTOH)




382 Kakao c monoKkom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 | 1,30 0,01 0 122 a0 14 0,56

23 Canat 13 cBexkux 60 0,66 | 3,67 2,19 46,62 | 0,029 | 10,83 0 0,33 10,64 19,1 10,47 0,5
nommaopos

npe @pyKThI 100 0,48 | 0,36 | 12,36 56,4 | 0.024 6 0 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
Utoro 20,95 | 32,53 | 98,58 | 833,11 | 0,226 | 28,81 0,01 6,13 | 236,22 | 389,33 | 106,51 | 7,85
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